
 

 

ٌولد الكثٌر من الأطفال ولدٌهم شعر على 

رأسهم، وآخرون ٌولدون من دونه، وقد ٌمتلك 

أطفال آخرون شعرا   خفٌفا   ٌحتاج إلى المزٌد من 

الكثافة، وبجمٌع الأحوال لا أحد ٌنكر دور 

الشعر فً جعل الطفل جمٌل   وأنٌقا   ومرتبا ، 

فجمٌع الأمهات ٌسعٌن دائما   للهتمام بشعر 

أطفالهن، بالدرجة نفسها التً ٌقمن فٌها 

بالاهتمام بصحة الأطفال ونظافتهم وتغذٌتهم، 

ولذلك ٌبحثن دائما   عن نصائح وخطوات 

ووصفات ٌمكن تطبٌقها لزٌادة نمو شعر 

 .الأطفال وجعله أكثر صحة وجمالا  

 

  هناك العدٌد من الزٌوت الطبٌعٌة المفٌدة، 

والتً ٌمكن الاستعانة بها للعناٌة بشعر الأطفال، 

 ومنها:

زيت جوز الهند: ٌعمل على تغذٌة فروة الرأس، 
وٌساعد على إزالة تراكم الزهم فً بصٌلت 

 الشعر، وٌعُزّز نمُو الشعر.

زيت اللوز: ٌمكن أن ٌستخدم لفرد الشعر   
 وتنعٌمه.

زيت الأرجان: ٌستطٌع الحفاظ على رطوبة 
 الشعر، وقوّته، وٌساهم فً زٌادة نعومته.

زيت الأفوكادو: ٌساعد على نموّ  الشعر بشكل 
 أسرع، كما ٌزٌد من لمعانه.

زيت الجوجوبا: ٌساعد على تعزٌز نمو الشعر، 
وترطٌبه، كما ٌعالج مشكلة القشرة فً فروة 

 الرأس.

زيت الخروع: ٌساعد على تعزٌز نمو الشعر، 
 وترطٌبه، وتقوٌته، ومنع تساقطُه.

زيت الزيتون: ٌستخدم لتغذٌة الشعر ومعالجة 
فه، وزٌادة نعومته واستعادة لمعانه،  تقصُّ

 وحٌوٌته.

 

 

 

 

 

 

  

ٌمكنك   اتباع بعض الخطوات والنصائح للعتناء 

بشعر الطفل حدٌث الولادة، ومن هذه النصائح 

 ما ٌلً:

عدم غسل الشعر كلّ  ٌوم، والاكتفاء بغسله 
 مرتٌن فً الأسبوع الواحد. 

تدلٌك فروة رأس الطفل بلطف، وذلك باستخدام 
 شامبو غٌر مسٌل للدموع. 

تمشٌط شعر الطفل باستخدام فرشاة ناعمة، أو 
 مشط ذي أسنان واسعة. 

تجنُّب ربط الشعر، أو شدّه بإحكام؛ حتى لا 
 ٌتسبّب ذلك فً تلف الشعر. 

ٌمكن قصّ  شعر الأطفال حدٌثً الولادة بعد 
التأكُّد من أنهّم ٌتمتعّون بالراحة، إلى جانب 

التأكُّد من تغذٌتهم بشكل سلٌم، وشغلهم بألعاب 
 أثناء القصّ؛ بهدف تشتٌت انتباههم.

 

 

 

ٌمكن ات بّاع عدّة خطوات للعناٌة بشعر الأطفال، 
 ومنها ما ٌأتً:

 غسل الشعر، وتصفٌفه، وذلك عن طرٌق: 
استخدام شامبو الشعر المناسب تبعا   لنوع 
الشعر، وطبٌعته، وعمر الطفل، ومستوى 

 نشاطه. 

تكرار عملٌة الغسل حسب حاجة الشعر إلٌها، 
 وحالة الطقس. 

تبلٌل الشعر قبل وضع الشامبو، ثمّ  تدلٌكه 
 باستخدام الشامبو بلطف. 

 

الأطفال شعر  

الأطفال لشعر مفيدة زيوت  

الولادة حديثي الأطفال بشعر العناية  

الأطفال بشعر العناية  



استخدام بلسم الشعر فً حال الحاجة إلٌه بحسب 
طبٌعة الشعر، مع ضمان اختٌار نوع هذا البلسم 
تبعا   لمدى فعالٌتّه فً تحقٌق احتٌاجات الشعر، 
والتأكُّد من وضعه على الشعر المغسول حدٌثا   
بعد تنشٌفه مبدئٌا ، وتوزٌع البلسم على الشعر 

بعد تقسٌمه إلى أجزاء، مع التركٌز على 
 الجذور. 

تصفٌف الشعر، وفكّ  التشابك فٌه بشكل لطٌف، 
وتجنُّب تسرٌح الشعر بطرٌقة تسببّ الألم، 

كربط الشعر بإحكام فً تسرٌحة ذٌل الحصان، 
إضافة إلى تجنُّب تكرار استخدام مصدر 
حراري كمجففّ الشعر خصوصا   إن كان 

مباشرا   على الشعر، وتجنُّب استخدام الموادّ  
 الكٌمٌائٌةّ التً قد تؤذٌه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحفاظ على نظام غذائً متوازن للطفل، ممّا 
ٌساعد على حصوله على الفٌتامٌنات التً تحمً 
الشعر وتقوٌّه. قص أطراف الشعر بانتظام، 
فه.  الأمر الذي ٌساعد على التخلُّص من تقصُّ

تدلٌك الشعر بالزٌوت الطبٌعٌة بلطف، لتنشٌط 
الدورة الدموٌة، وترطٌب فروة الرأس، وتجنُّب 

 تشكُّل القشرة.
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